Nhiing bién phap bo thai an toan khong dau

Ti 18 nao phé thai & nudc ta tai thoi diém nay dang ngay mot tang thém va & nhiéu lira tudi khac biét,
dac biét 1a do tudi tr 15 - 19 tudi. Tuy vay, viéc dinh chi thai ky sai cach sé dan dén tuy vay nguy hai
tram trong cho nit gi6i va kha nang la nhén t6 dan téi tinh trang vo sinh hiém muén vé sau. Vi 1& do,
chi nén thuc hién bo thai trong nhitng néu nhw can thiét & can tim hiéu nhimg gidi phap bé thai an
toan cho chinh ban. Trong ndi dung bai viét nay sé la danh sach phuong phap bo thai an toan nhat
cho chi em kham phé & chon ra ap dung cho ban than khi ¢ mong wdc bo thai.

PHA THAI BANG THUOC

Tu van mién phi: 0325.780.327

AN TOAN: % %
HIEU QUA: % %

PHUC HOI: % %

Bo thai an toan la gi?

Ph4 thai 1a mét tha thuét y hoc dé chadm dut thai ki sém bang viéc loai bd toan bd thai hoac bao thai
ra khai tir cung clia nguoi me trudc thoi diém sinh sén. Theo nhimg cong trinh khoa hoc y khoa
ching minh, hau hét mot s6 tinh huéng nao pha thai sé la do mang thai ngoai y muén & mot vai cac
truong hop bo thai khac 1a do thai phu bi 1ay bénh 1y khong thé ddm bao an toan trong qué trinh cé
thai va thai bi di dang bdm tao ra bat budc phai thuc hién ph4 thai.

Nao pha thai sé duoc thuc hién bang nhiéu cach khéac biét, hop ly voi moi tinh huéng thai phu khéc
nhau. Tuy nhién, du Iya chon bat ky phuong phap dinh chi thai nghén nao thi cling sé sé luu lai mot
s0 anh hudng khong toét d6i voi stitc khde va cdm xic cua me bau, chinh vi thé béi vay tu duy that ki
ludng trudc khi quyét dinh phd thai va chi trong nhitng treong hop nhat thiét.

Dac biét v6i nhitng néu nhw kich thuéce thai nghén qué 16n thi viéc dinh chi thai ky sé cang trd nén
nguy hai vi khi kich c@ thai nghén 16n sé gay nén nhiing bién chimg tac dong dén kha ndng sinh san
va con c6 thé la con lam thai phu nguy hiém dén mang song.

Mot s6 truong hop duoc chi dinh pha thai

e Hau hét cac néu nhw tién hanh dinh chi thai nghén sé déu la do quy 6ng va nguoi phu nit giao
hop khong duoc bao vé, khong dung céch tranh thai, cac bién phap nglra thai khong hiéu
suat... Khién c6 thai do vir ké hoach, c6 bau trong lita tuéi di hoc, thiéu hut hoan canh kinh té
dé nudi day mot dira tré.



o Chua ké dén, nhiéu truonmg hop phu nir cé bau sau khi khdm thai sé dwoc chuyén gia chi dinh
thuc hién dinh chi thai nghén vi dang gap cac cau hdi vé sttic khoe thé chat & khong dam bao
cho viéc c6 thai. Mot sO can bénh sé gay ra nguy hai dén sinh mang khi mang bau nhu bénh
tim mach nang, bénh than hw nang...

e Trong truomg hop siéu Am thai thay bao thai cé mot vai di dang bam sinh khéc thuong, gay nén
tdc dong dén sy phét trién & chat lwong cudc séng trong tuong lai clia thai nghén nhw khac
thuong thé nhiém sac, da di dang nang, thai chét luu... S& duoc bac si khuyén nghi phé thai.

Céc béc si chuyén khoa y té néi rang, trong truong hop nguoi me y mudén bo thai cang sém thi ty 16
thanh cong sé cang cao, hiéu suat phuc hoi. Va thoi ky nhat tot dé tién hanh bo thai sé tir 4 - 7 tuan
tu6i trong bung me. Viéc bo thai qué sém khi phéi thai méi duoc tao ra, méi lam t6 tai budng tir cung
thi sé gay sot thai hoac sot nhau thai sau khi pha rat cao. Hoac néu nhw thuc hién dinh chi thai
nghén qua mudn, kich thu6c thai nghén 16n cling van gap di chimg nguy hai nhw chay mau tir tir
cung, nhiém trung da con, thing t& cung...

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Bién phap bo thai an toan tai phong kham da khoa 11 Thai
Ha

Du la chon ra bat cit phwong phép phé thai nao thi déu can thiét phai tién hanh tai nhing co séy té
chat lwong cao giup bao dam an toan va hiéu qua cho moi tinh huéng phu nit ¢6 bau tién hanh dinh
chi thai nghén. & néu nhu van con phéan van trong viéc chon luya trung tdm y té€ dé tién hanh bd thai
an toan thi c6 thé kham phé va chon ra phong kham da khoa 11 Théi Ha tai s6 s6 11 Thai Ha, Quéan
bong Pa, Ha Noi. Véi sy tién trién khong ngimg nghi & né luc ¢6 gang trung tAm y té luén nhén
duwoc nhiéu su tin twéng & review cao tir phia nguoi nhiém bénh vé mot vai uy tin y té€ nhu:

e Quy trinh nao pha thai tai phong khdm 11 Théi Ha da duoc kiém duyét ki ludng vé tin cdy,
hiéu suat & cap do an toan, tot nhat la la duwoc cap phép van dong tir So'y té thanh pho Ha Noi.

» Hang ngt chuyén gia san phu khoa tai co sd'y té déu la cac bac si dau nganh gidi, tai nang, cé
nhiéu nam lam viéc tai cac phong kham 16m, biét r6 nhiéu kién thitc chuyén mon vé viéc dinh
chi thai nghén & tay nghé viing vang, da tung tién hanh hang trdm ca pha thai an toan. Nhiing
thay thudc chuyén khoa con ludn cé thai d6 lam viéc chuyén nghiép, vai tro, chu ddo, nong
nhiét véi moi nguoi mang bénh.

e Co'sGy té ludn khién phu nit c6 bau yén long khi tim dén vi dugc xay dung sang trong, rong
rai, thodng mat & khong gian kham chita bénh sach, dep, toan by nhéan tién nghi. Co séy té cé
dau tu cac khoa phong bao gom phong cap ciru, phong xét nghiém y hoc, phong siéu am,
phong ngu thuét, phong kham, phong nghi... P& phuc vu tét céng viéc bd thai an toan. Cong
v06i d6, me bau khi dinh chi thai ky tai phong kham da khoa 11 Thai Ha con duoc st dung
nhiing tién ich nhu wifi, tivi, nuéc uéng, ghé cho, sach bao khong mat phi.

e Trang thiét bi, thiét bi y té duoc sit dung trong quéa trinh bo thai tai phong kham 11 Théai Ha
déu duoc dau tw tién tién, thadm dinh & cép gidy phép st dung tir mot s6 bo phén c6 tham
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quyén. Hau hét méy mdc sé déu duoc nhap céng truc tiép tir cdc nudc cd nén y té phét trién
trén dia cau dé mang lai hiéu suat cao khi chira.

Bién phap nao pha thai tai phong khdm 11 Théi Ha déu la nhiing bién phép tién tién, c6 hiéu
qua cao nhw phuong phap pha thai ndi khoa va gidi phap nao pha thai bang hiut chan khong.
Mot s6 phuong phap bo thai nay sé dem lai ty 1& dat duoc két qua cao, an toan, khong gay nén
dau rét, it gay nén xung huyét, giam thiéu moi nguy co khong dang co, bao toan kha nang cé
bau tuw nhién trong tuong lai cia phai dep va khoéi phuc co thé mau chéng sau thoi diém thuc
hién.

Tat ca chi phi nao pha thai tai trung tdm y té duwoc nhan xét hop ly vé6i diéu kién kinh té cua
nhiéu phu nit ¢é bau, gia thanh ké khai theo quy tac ctua S6'y té. Trong khi kham bénh, béc sy
sé thong tin hau hét gid thanh nao pha thai cho phu nit mang thai mt cach minh bach, minh
bach & ro rang, tuyét déi chwa c6 trang thai lap 1o trong chi phi.

Giai doan phong kham thuc hién dinh chi thai nghén sé tir 8h - 20h hau hét cac ngay trong
tuan ké ca 1é tét. P& tao diéu kién tién loi cho moi ba bau khi tién hanh dinh chi thai ki bénh
vién da thu nap khdm bénh ngoai gio hanh chinh & khong phu thu bat ky chi phi nao.

Dam bao quy trinh dinh chi thai nghén sé duoc tién hanh gidu trong long, chua cé bat ct trang
thai lam 16 lot HO so bénh an & Ho so ca nhan cua phu nit ¢6 bau trong moi tinh huéng. Cac
thong tin sé déu duoc luu trir kj cang, gitt kin hoan toan trong hé thong may tinh cta co soy
té.

Ngoai ra, phong kham ciling c6 nhitng mot so tién ich y té€ uy tin khac nhw hang ngii can bd y té
dwoc tap huédn bai ban, luén nhiét tinh, tan tinh va tan tdm véi moi nguoi mac bénh. Coéng véi
do, co sdy té cling c6 hé thong tong dai giai dap sttc khde giup ngudi me cd thé truc tiép goi
ngay véi cac chuyén gia dé lang nghe san sé vé céc budc phé thai & day. & phu nit c6 bau cling
c6 thé dat lich htra hen khdm mau chéng qua téng dai gidi dap dé tiét kiém thoi diém.

Phé thai an toan ¢ ha ndi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Tong hop bién phap pha thai an toan nhat

Céan ctt theo timg tinh huéng, s6 tuan tudi ctia thai nhi ma céc béc si chuyén khoa sé cé cach pha thai
an toan, hop Iy & hiéu sudt. Nén y khoa ciing ngay cang phat trién vi thé bién phép dinh chi thai ky
dang duoc nang cao phuc héi d€ lam gidm t6i da nhimg bién chimg, rui ro déi véi sttc khde co thé
cta ba bau. Phan tiép theo sé la danh sach phuong phép bo thai an toan nhat ma me bau nén biét:

Pinh chi thai ky an toan néi khoa

Uong thudc phé thai la cach dinh chi thai ky chua cé sy can thiép ngoai khoa, khong st dung dao kéo
va nhitng dung cu y té, chi nho vao loi ich clia thudc dé tiép dién tinh trang sdy thai thién nhién. Giai
phép thuc hién uéng thudc phd thai rat don gian, gidm thiéu dnh hudng 1én tir cung & it lam da con
bi thwong tich.

Pha thai bang thuéc sé duoc ing dung mang thai & tuan thit 5 - 7 cla thai ky, khi d6 bao thai da di
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lai & nam 6n dinh trong budng da con va me bau khong mac céc bénh nhuw réi loan dong mdau, co thé
khong bi kich tng véi bat ¢t duoc liéu nao cta thudc, thiéu mau tram trong...

Sau khi duoc tham kham va thuc hién siéu &m dé dinh vi khu vuc, s6 tuan tudi clia bao thai trong
truong hop da dép ing du diéu kién dé phd thai ndi khoa thi bac sy sé cho phu nit mang thai st dung
vién thudc thir 1. Loi ich clia vién thudc nay sé lam ngimg su tién trién ctia bao thai & tach thai nhi
ra khéi tir cung. Sau khi dung thuéc, nguoi me sé duoc & lai co séy té dé theo doi trang thai sitc khoe
va trong trudng hop chua cé la thuong thi sé duoc tré vé nha dé tinh dudng.

Hét 2 ngay nguoi me sé ké tiép tai phéat co sdy té dé thuc hién 10 trinh uéng thudc phé thai. Thay
thudc sé cho nguodi me uéng vién thudc thi 2 véi cong dung dé thac day tir cung co that & day tat ca
phoi thai ra & da con. Sau d6 sé ké tiép nam nghi tai trung tdm cham sdc sic khoe khoang 3 - 4
tiéng, chuyén gia sé lién tuc theo doi sitc khde co thé cho nguodi nhiém bénh va néu nhuw khong thay
c6 triéu ching bat thuong thi sé duoc trd vé nghi ngoi va cham séc sitc khoe thé chat.

Sau 2 tuan ké tir khi hoan tat qua trinh uéng thuéc phd thai, phu nit c6 bau sec quay lai co sdy té dé
tai kham, tham kham hiéu qua cua viéc dinh chi thai nghén, c6 gap trang thai thai sét hay khong va
bién ching sau khi pha thai. Lwu tdm rang, trong truong hop trong qua trinh dung thuéc dinh chi
thai ky trong truong hop cé bat ky biéu hién khéac thuong nao xay ra thi ba bau can mau chéng quay
lai co s@'y t€ dé kham bénh, xét nghiém va giadi quyét. Du cho pha thai bang thudc dugc thuc hién
kha don gian & khong kho tuy vay gitp bao dam hiéu suat, an toan thi can thiét phai thuc hién & mot
sO trung tam cham soc stc khoe dang tin cay. Va tuyét doi chd nén tw y mua thudc dinh chi thai ky
dé dung vi khong phai moi me bau déu c6 thé ap dung giadi phép nao phd thai nay va khong méac phai
rui ro khong dang cé nhw thai sét, thai chét luu.

Cac wu diém khi chon loc bién phap pha thai bang thuéc

Giai phap bo thai cling c6 mot s6 wu diém ndi troi khi chon loc tién hanh, chi tiét nhu:
 Quy trinh nao pha thai mau chéng, khong kho, khong kho.

e Ty 1é thu duoc thanh qua t6t cao khi duoc thuc hién ding cach va theo ding su chi dinh cua
cac chuyén gia.

e Lam giam anh huong lén tir cung do khong st dung dao kéo & nhiing thiét bi y té, han ché
nguy co, bién ching va tdc dong dén chirc ndng sinh san cua nit gioi.

e Gidu trong long, kin déo khi tién hanh.
e T6i wu chi phi pha thai, ré hon so voi moét s6 giai phap khac.
 Gidm thiéu tac dong dén cam xic cta phu nir mang thai.

M6t so diém han ché khi chon loc gidi phap pha thai bang thuéc

Céch nao pha thai cing c6 nhimg diém han ché sinh ton khi chon lua thuc hién, chi tiét nhu:



e Chong chi dinh cho nhiéu truong hop phu nit c6 bau mac cac bénh vé gan thén, hen suyén, réi
loan dong mau, tim mach, viém phu khoa...

o Mot vai truomg hop thai nhoé hodc thai 1én déu chdng thé tién hanh phd thai bing thudc.

e Nguy co gap phai nhing rui ro khong dadng c6 anh huwdng xau déi véi sttc khoe co thé trong
truong hop tuw v dung thudc nao phé thai ngay tai nha nhw nhiém khuén, sét thai, bang huyét,
thai chét luu...

 C6 thé gay nén di tmg d6i voi mot s6 truong hop me bau nhw kho thd, ndéi mé day, méan ngia,
tut huyét ap...

o Thoi diém d€ phuc hoi sau khi thuc hién uéng thudc pha thai sé 1au hon so véi phuong phép
nao pha thai ngoai khoa do tinh trang xuét huyét &m dao sau thoi diém phé thai bang thuéc sé
1au hon & lwong mau sé thuyén giam theo thoi gian.

Mot vai nhitng triéu chimg thong thuong & khac thuong sau thoi diém pha thai bang thuéc

Céc dau hiéu thong thuong sau khi thuc hién pha thai bang thudc:

e Xuat huyét am dao di kém mot s6 cu mau doéng 16n song sé thuyén giam theo giai doan.

e Cam thay dau lam ram khu vuc ha vi khong khéc gi khi dau bung trong ky kinh nguyét.

e Nhiing céc triéu ching khac nhu “tao thdo duéi”, sét nhe, co thé cAm nhan mét mai, 6n lanh.

Nhiing céc biéu hién khéc thuong sau khi uéng thudc pha thai nhw chady méu am dao 6 at & khong cé
triéu chimg thuyén gidm, dau bung dudi quan quai, nhiét d6 co thé tang cao lau ngay. Néu nhu c6
céc tinh trang nay thi phai mau chéng tim dén céc trung tdm y té dé duoc tham khdm & tham kham.
Phuong phap phuc vu than thé sau khi pha thai noi khoa

Gitp co thé kha nang kho6i phuc mau chéng thi me bau can phai luu y tién hanh mot s6 mot vai viéc
sau:

 Rira rdy sach sé bd phén sinh duc hang ngay, nhat la khi bi ra méu 4m dao.

 Bu dap nhiéu chat dinh dutng cho than thé, n thuc phdm t6t cho sitc khde thé chét va thic an
c6 chira nhiéu sat.

* Sap xép thoi gian nghi ngoi day da, gidm thiéu nhiing hoat dong manh, céng tac nang nhoc.



« Kiéng hoat dong tinh duc chi it 1 thang sau khi tién hanh nao phé thai dé khoi phuc tuyét doi.

o T gidc tién hanh nhing phuong phép phong tranh thai d€ phong nglra c6 bau tré lai.

e Khém lai theo ding lich hita hen véi céc béc si chuyén khoa.

Phé thai bang thudc khi khéng thuc hién ding nhw chi dan & dudi sy kiém ché, huéng dan tlr cdc béc
si chuyén khoa thi rui ro gap céc bién ching nhw xuét huyét 6 at, nhiém khuén, viém phan phu... S&
dién ra. Vi thé, du cho day la cach co thé dé dang tién hanh nhung ma tuyét d6i khong tuy tién thuc
hién, ma can thiét phai duoc cac thay thuéc khdm bénh & khuyén nghi cu thé, chi dan that ki truoc
khi tién hanh.

Gia nao pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phuong phap dinh chi thai ky hut chan khong

Phuong phép nao phé thai bang hat chan khéng cung la mot trong céc cach duoc nhiéu béac si
chuyén khoa y té nhén xét cao va 4p dung nhiéu nhat. Giai phap dinh chi thai ky sé duoc dung véi
mdt s6 néu nhw mang thai tir 6 tuan tudi, khi bao thai da di lai va nam 6n dinh trong tir cung cia phu
nit mang thai. Mat khac, phu nit mang thai can phai khong mac mét s6 bénh phu khoa & bd phéan
sinh duc khong bi di tat, di kém mdt s6 can bénh vé sttc khde thé chat khéc.

Me bau sé duoc cac bac si chuyén khoa xét nghiém vé hién trang strc khde thé chat, khu vuc, kich c&
va s6 tuan tudi cua thai nghén dé x4c dinh cé da hoan canh dé thuc hién nao phé thai bang giai phap
hut thai hay khong. Trong truong hop du hoan canh tién hanh, bac sy sé cho nguoi nhiém bénh san
sang dé tién hanh hut thai chan khéng hiéu qua & an toan.

Quy trinh hut thai chn khong sé duoc thuc hién nhanh gon chi mat tir 10 téi 15 phut dé két thic.
Trong khi nao hut thai, phu nit mang thai sé dwoc uéng thuéc gay ra té hoac thudc gy mé dé khong
cam giac con dau, bt rit. Chuyén gia sé dung mot chiéc 6ng hit nano siéu dan c6 dd dan hoi cao dé
cho vao & trong da con, tiép do xem xét phia bén trong t cung bang nhiing trang thiét bi may méc y
té chuyén biét va that kj hat bo hau hét phoi thai ra khoi da con ma khong lam thai sét. Sau thoi
diém nao hut thai xong, nguoi me sé nam nghi ngoi tai co sdy té tr 3 - 4 tiéng dé€ quan sat trang thai
sttc khoe co thé va duoc trd ra vé trong truonmg hop song chua c¢é du hiéu bat thuong. Luu v quay lai
dung lich htta cta chuyén gia sau 14 ngay dé kham lai, dinh vi qud trinh ph4 thai da dat duoc két
qua, mic d6 phuc hoi cla than thé.

Quy trinh dinh chi thai nghén bang gidi phép hit chan khong la cach ngoai khoa sé c6 sw can thiép
cua céc thiét bi may moc, dung cu y té chuyén biét. Vi thé, gitip bao dam hiéu sudt ctia qua trinh nao
phé thai cling nhu che chd kha nang cd bau tw nhién trong thoi gian sép téi phu nit mang thai can
tim dén mot s6 phong khém 16n hodc trung tdm cham sdc sitc khde chuyén khoa, uy tin dé€ tién hanh.
Vi trong truong hop khong duogc thuc hién an toan phu nit mang thai sé phai déi dién véi nhiing di
chimg tram trong dén co quan sinh duc nhw thing da con, bang huyét hay boi nhiém...

M6t so cac vu & nhuoc diém khi thuc hién cach dinh chi thai nghén bang hit chan khong

Mat tét cua cdch hut chdan khéng nhu sau:

e Tilé phd thai thu duoc thanh qua t6t cao, an toan, hiéu qua nho vao mot sé thiét bi may mac,
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thiét bi y té hién dai.

e Khong lam me bau cé cam gidc dau dém, bi bach trong sudt giai doan dinh chi thai ky va it gay
nén xung huyét.

» Han ché gay nén ton hai 1én da con do qué trinh dinh chi thai nghén sé duoc st dung 6ng hut
mém dé cho vao da con & hat bd phoi thai that ki, an toan.

* Giai doan phuc hoi sau thoi diém tién hanh hut thai sé xay ra mau chong, khong gy ra seo &
da con clia nguoi me.

Nhuoc diém ctia gidi phdp hiut chan khéng nhw sau:

 Khuyén nghi 4p dung cho s6 tuan tudi thai nhat muc, kich thudc bao thai bé va nam & vi tri 6n
dinh trong da con.

* Bién phép hut chan khong la céch dinh chi thai ky ngoai khoa nén phai thuc hién tai mot s6
trung tam y té uy tin, chat luong, chuyén khoa dé dam bao an toan.

 Trong truong hop tién hanh sai cach sé gay nhitng di chimg hdu qua doi voi kha ndng sinh san
nhu gay nén dinh da con, viém nhiém phu khoa, rach da con hoac thiing da con.

 Chon loc nao pha thai tai mot s6 trung tam y té khong dam bdo tin cdy sé gay nhiing ton hai
1én tir cung va khad néng gap nhiém khuén da con.

Pé co thé phuc hoi phuc hoi sau thoi diém thuc hién dinh chi thai ky thi phu nir ciing nén
lvu y dén mot s6 nhitng van dé nhw sau:

o Khau phéan an toan bd chat dinh dudng, b6 sung cho than thé cac thuc ph&m c6 chira nhiéu
protein, vitamin, sat cho co thé.

» Khong giao hop chi it 1 thang cho dén khi sitc khée duoc 6n dinh hoan toan.

o Ché d6 an udng va tinh dudng thich hop, tdp thé duc nhe nhém, khéng bé véc nang, khong nén
lam viéc qua gang stc & gay stress cam xuc.

Phong kham 11 Théai Ha c6 tot khong
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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Cach pha thai theo meo dan gian c6 an toan khong?

Thuc té, hién nay trén internet hay cé kha nhiéu phai yéu truyén chuyén van nha vé phuong phap
phé thai tw nhién bang nhing vat liéu tw nhién. Véi tAm trang tu ti, xdu hé & lo lang da c6 twong doi
nhiéu phu nlr mang thai da ap dung theo do thiéu ly thuyét y khoa. Mot vai cac vat liéu thuong duoc
st dung dé tién hanh pha thai tai gia kha nang nhac t6i nhw rau ngét, lao liéu, nudc dira, 14 ngai ciru,
du du xanh, rau cay dui trong, tich tuyét thao...

Song thuc tai, khong cé bat ¢t cong trinh nghién citu khoa hoc nao chimg minh mot vai phuong phép
phd thai tai nha nay sé mang dén hitu hiéu, vi cong dung sé khong di mang dé dinh chi thai nghén
dat duoc két qua. Nho dé, khién cho nhiéu phéi nir phai d6i mat véi mot vai di chimg tac hai déi véi
sttc khoe co thé va sitc khoe sinh sdn nhw thai sét, thai chét lwu, s6t nhau thai, thai bi di dang, viém
nhiém t& cung... Theo céc bac si chuyén khoa y té khuyén cdo, hoan toan khong nén tién hanh céc
phuong phép pha thai tai nha thi sé gay nhiéu di chimg tadc dong xau dén stc khde thé chat va tac
dong ca dén mang song.

Noi dung trén la téng hop bién phép dinh chi thai nghén an toan nhét dé nhiing phéi dep dang muén
thuc hién bo thai tham khao thau hi€u hon vé céch dinh chi thai nghén va nhiing mot sé thac mac
khac. Hy vong rang da dem lai mot vai tin tic c6 ich d6i voi mot s6 phéi yéu vé viéc pha thai & can
nhéc can than truéc khi thuc hién. Néu con bat ky nghi van hay cau hdi nao khéc cé sy lién quan dén
mot s6 bd thai thi khd ndng lién hé dén duong day néng hoac nhan tin trong cira s6 chat bén duéi dé
duoc giai dap céu tra 10i mau chong & mién phi.
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